ЗАТВЕРДЖЕНО

на засідання педагогічної ради ЗДО №3

Протокол № __ від _____________

Директор  ЗДО № 3

О. В. Пасічник ________________

«___» ________________ 2018 р.

Перспективне планування 
хореографічної студії
«Рушничок» 
для ІІ молодших груп
ЗДО № 3 «Веселка»

                 Керівник гуртка

                 Щербакова С.В.
2018 – 2019 р.

Перспективне планування на 2018 – 2019 навчальний рік для II мол. груп
	Вересень
	Години

	І тиждень
	«Рада зустрічі»
	1.Розминка в ігровій формі;
Вивчення тримання «корпусу витягнутих ніг, рук»;

2.Вивчення танцювального кроку «по колу з носочку».
	4 год. 30 хв.

	ІІ тиждень
	«Давайте знайомитися» 
	1.Повторення вивченого руху;
2.Вивчення кроку «на полу- пальцях і хід на п`яточку».
	4 год. 30 хв.

	ІІІ тиждень
	«Вивчення рухів»
	1.Вивчення руху «пружинка», «пружинка на полу пальцях».
2.Закріплення вивчених рухів.
	4 год. 30 хв.

	ІV тиждень
	«Закріплення вивчених рухів»
	1.Розминка в ігровій формі – закріплення.
2.Повторення всіх вивчених рухів.
	4 год. 30 хв.

	Всього:
	18 год

	Жовтень
	

	І тиждень
	«Вивчення класичних рухів»
	1.Вивчаємо позиції рук та ніг;
2.Закріплення позицій рук та ніг.
	4 год. 30 хв.

	ІІ тиждень
	«Вправи на серидині зали»
	1.Вчимо стояти на одній ніжці « чапля»;
2.Вчимося робити нахили тіла вперед «столик».
	4год
30 хв.

	ІІІ тиждень
	«Вправи  партері»
	1.Вчимося тримати рівно спинку, рівні ніжки, вчимося діставати грудкою до ніжок;

2.Вивчаємо виворітність ніг «жабка».
	4 год. 30 хв.

	ІV тиждень
	«Закріплення вивчених рухів»
	1.Рухи на повторення;
2. Вивчення нових рухів в партері:
«киця», «лисичка», «рибка»,  «місток».
	4 год. 30 хв.

	Всього:
	18 год.

	Листопад
	

	І тиждень
	«Розучування рухів танцю»
	1.Вивчення приставного кроку по колу 
«голоп».
2.Вчимося тримати «лодочку» в парі.
	4 год. 30 хв.

	ІІ тиждень
	«Вивчення нових рухів»
	1. Вивчення нових рухів: плескання руками в парі, об долоньки, та ніжки.

2.Вчимося сходитися в коло і розходитися з кола.
	4 год. 30 хв.

	ІІІ тиждень
	«Основні положення в парі»
	1.Вчимосямо тримати рівно руки в «лодочці», на витягнуті лікті;
2.Рбота у парах подавання рук.
	4 год. 30 хв.

	ІV тиждень
	«Закріплення вивчених рухів»
	1.Вправи на повторення;
 2.Вивчення руху «поворотів в парі», хлопчики тримають дівчаток за талію, обводячи навколо себе дівчинку.
	4 год. 30 хв.

	Всього:
	18

	Грудень
	

	І тиждень
	«Вивчення нових танцювальних рухів»
	1.Вивчаємо рухатися «спинкою назад», по колу, або лінії танцю.
2.Закріплення танцювальних рухів
	4 год. 30 хв.

	ІІ тиждень
	«Відпрацювання танцювальних рухів»
	1.Продовжуємо вивчати рухи по колу, в парі.
2. Закріплення рухів по колу.
	4 год. 30 хв.

	ІІІ тиждень
	«Закріплення танцювальних рухів»
	1.Вчимо дітей тримати інтервали між парами під час рухів або танцю.
2.Закріплення танцювальних рухів.
	4 год. 30 хв.

	ІV тиждень
	«Постановча робота»
	1.Розучування таночка «Дружба»
2.Закріплення таночка «Дружба» під музичний супровід.
	4 год. 30 хв.

	Всього:
	18 год.

	Січень
	

	І тиждень
	Вивчення нових рухів
	1.Вивчення нових рухів «підскоки на місці та по колу»;

2.Вивчення руху «полічка по колу».
	4 год. 30 хв.

	ІІ тиждень
	«Вправи на повторення -середина залу»
	1.Вивчення руху біг на місці з підніманням колін до грудей «конячка»;

2.Вивчення руху біг на місці з закиданням ніг назад «руський біг».
	4 год. 30 хв.

	ІІІ тиждень
	«Вправи в партері»
	1.Вчимося робити  «берізку»;
2.Вичаємо рух  «дельфінчик»;
	4 год. 30 хв.

	ІV тиждень
	«Закріплення рухів»
	1.Вчимо дітей робити рухи в русі по колу або по лініям.
2.Закріплення рухів в русі по колу або по лініям.
	4 год. 30 хв.

	Всього:
	18

	Лютий
	

	І тиждень
	«Вивчення нових рухів по колу»
	1.Вивчаємо біг з викиданням ніг вперед та назад в русі по колу.
2.Закріплення бігу з викиданням ніг вперед та назад в русі по колу.
	4 год. 30 хв.

	ІІ тиждень
	«Танцювальні руху по колу, повторення»
	1.Хід по колу з носочку в парі тримаючись за руки; 
2.Підскоки в парі по колу; Приставний крок по колу в парі.
	4 год. 30 хв.

	ІІІ тиждень
	«Закріплення танцювальних рухів»
	1.Вправи на повторення;
2.Вивчення «вальсових рухів».
	4 год. 30 хв.


	ІV тиждень
	«Постановча робота»
	1.Танок «Дружба»
2.«Танець квітів»
	4 год. 30 хв.

	Всього:
	13

	Березень
	

	І тиждень
	«Постановча робота»
	1.«Танець квітів»
2. Закріплення таночків.
	4 год. 30 хв.

	ІІ тиждень
	«Вивчення нових рухів в партері»
	1.Рухи на повторення; 
2.Вивчення нових рухів «корзинка», «ванька-встанька»,«неваляшка», «султанчик».
	4 год. 30 хв.

	ІІІ тиждень
	«Повторення рухів»
	1.На повторення вальсові рухи в парі, по колу, змійкою.
2.
	4 год. 30 хв.

	ІV тиждень
	«Закріплення вивчених рухів»
	1.Вправи на повторення;

2.Підсумкове заняття
	4 год. 30 хв.

	Всього:
	18 год

	Квітень
	

	І тиждень
	«Вивчення українських рухів»
	1.Вивчення кроку « колупалочка»;
2.Вивчаємо присядку «повзунець»
	4 год. 30 хв.

	ІІ тиждень
	«Вчимо українські рухи до дня Вишиванки»
	1.Вчимося робити «тиночок»;
2.Вивчаємо рух по колу «бігунець»
	4 год. 30 хв.

	ІІІ тиждень
	«На повторення»
	1.Вчимося робити повороти в парі стоячи на місці, та рухаючись по колу.
2.Поєднання елементів українських рухів у таночок
	4 год. 30 хв.

	ІV тиждень
	«Закріплення рухів»
	1.Повторюємо вивчені «українські рухи».
2.Вивчення українського таночка 
	4 год. 30 хв.

	Всього:
	18

	Травень
	

	І тиждень
	«Вправи на повторення»
	1.Повторення рухів  по колу: «підскоки», «полічка», «голоп».

2. Поєднання рухів по колу під музичний супровід
	4 год. 30 хв.

	ІІ тиждень
	«Повторюємо рухи на середині залу, та в партері»
	1.Повторюємо позиції «рук так ніг»;
2.Розучування «Весняного таночка».
	4 год. 30 хв.

	ІІІ тиждень
	«Повторення та вивчення нових постановчих робіт»
	1.Закріпленя «Весняного таночка».

 2.Повторення «Український гопачок»
	4 год. 30 хв.

	ІV тиждень
	«Постановча робота» «Випускні ранки
	1Сучасний таночок: «Рок-н-ролл» 
2.Закріплення вивченого
	4 год. 30 хв.

	Всього:
	18

	Всього:
	162


